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L’Arcipelago Campano 
Un paradiso fra l’azzurro del 

cielo e l’azzurro del mare del 

GOLFO DI NAPOLI  
Ischia - Procida - Capri - Vivara  

 

26/31 marzo 2025 – sei giorni –  
treno, pullman, aliscafi 

 

Il golfo di Napoli è impreziosito dalla 
presenza di gioielli della natura quali le 
isole che compongono l’Arcipelago 

Campano (o napoletano, o partenopeo) e 
che ne costituiscono le naturali 

propaggini, ideale proseguimento delle 
linee della costa in corrispondenza dei 

due estremi di Sorrento e di Pozzuoli. 
Capri, Ischia e Procida sono celebri in 

tutto il mondo per le loro  bellezze, gli 
struggenti e suggestivi panorami, le 

caratteristiche naturalistiche e culturali 
uniche al mondo.  

 
 

1° giorno 26 marzo mercoledì – … da Bologna e Napoli ad Ischia 

1° ritrovo – ore 7,40 – Bologna - Stazione Centrale – sala di attesa Alta Velocità. 

Freccia Rossa Bologna/Napoli ore 8,07/11,38. Posti prenotati seconda classe  

2° ritrovo – ore 11,45 – Napoli – Stazione Centrale – presso la Libreria Feltrinelli 

Trasferimento in pullman al porto, poi aliscafo per Ischia, e trasferimento in  albergo a Lacco 

Ameno, elegante stazione balneare e termale che sorge ai piedi del monte Epomeo.  Pranzo 

ed assegnazione delle camere. Dopo il viaggio, pomeriggio di riposo ed un po’ a passeggio.  

Cena e pernottamento.  
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Ischia, con i suoi sei comuni (Ischia, Casamicciola, Lacco Ameno, Forio, Serrara Fontana, 

Barano) è la più grande delle isole del golfo; un tempo collegata alla terraferma, ha 

caratteristiche morfologiche e vulcaniche analoghe a quelle degli adiacenti Campi Flegrei. Detta 

"Isola Verde" per l'abbondante vegetazione, favorita dalla fertilità del suolo e dal clima sempre 

mite, Ischia è dominata dal monte Epomeo, un vulcano 

spento, e costellata da numerosi crateri minori, attivi in 

età preistorica. Dell'antica origine vulcanica rimangono 

oggi tracce nelle numerose sorgenti termali e fumarole, 

presenti presso le coste e sul fondo marino. Proprio la 

forte presenza termale, insieme alla vocazione 

balneare, ne hanno favorito il forte sviluppo turistico, 

facendone una sorta di capitale del benessere del 

Mediterraneo. Storicamente, l'isola fu una delle prime 

località d'Italia occupate da coloni greci: l'antica 

Pithecusae fiorì a lungo, indipendente, fino all'eruzione 

del 500 a.C., che costrinse alla fuga i coloni originari, e 

portò l'isola nella sfera d'influenza di Neapolis. Da allora, come colonia di Neapolis, Ischia ne 

assorbì i culti (in primis quello di Apollo), i costumi e la cultura.  
 

2° giorno 27 marzo giovedì  – ISCHIA  

Prima colazione cena e pernottamento in albergo. Pranzo libero. 

Intera giornata dedicata alla visita dell’isola in 

pullman con guida. Il giro dell’isola, di km.38. 

Si inizia da Lacco Ameno, dove nell’VIII sec 

a.C. approdarono i fondatori  della greca 

“Pithekoussai”. Sulla piazza centrale il 

santuario di Santa Restituta, patrona 

dell’isola, Visita al Museo archeologico 

Pithecusae con importanti materiali a 

testimonianza della colonizzazione greca, fra i 

quali spicca la famosa coppa di Nestore (725 

a.C.). Poco distante il parco di Villa Arbusto che 

prende il nome dalla villa settecentesca 

ristrutturata dall’architetto Ignazio Gardella 

come residenza dell'editore Angelo Rizzoli. 

Visita agli spettacolari Giardini La Mortella, 

splendido giardino mediterraneo e subtropicale creato a partire dal 1956 da Susana Walton, la 

moglie argentina del compositore inglese Sir William Walton. Disegnato da Russell Page, è 

considerato uno dei più bei giardini privati in Italia. Abbandonata la costa, la si ritrova a Forio 

d'Ischia (caratteristica borgata adagiata su un promontorio e sulla quale svetta un torrione 

cilindrico, utilizzato come vedetta per difendersi dagli attacchi saraceni nel medioevo. Al centro 

è la Chiesa di Santa Maria di Loreto  con ricche decorazioni in marmo e stucchi, e sulla punta 

del promontorio si trova il Santuario del Soccorso, con bella balaustra maiolicata e suggestiva 

vista verso il  golfo di Gaeta). Si prosegue in salita tra vigneti verso Panza,da dove una strada 

scende, con ampi scorci a mare, fino al villaggio di pescatori di Sant'Angelo (incantevole 

borgo costituito da case di pescatori addossate a un pendio, e caratterizzato da un istmo di 

terra che conduce a un promontorio roccioso; nei 

pressi, la Spiaggia dei Maronti vede la presenza di 

fumarole e acque termali che sgorgano dalla roccia). Si 

risale fino al borgo di Serrara Fontana (ad 

un'altitudine di 452 metri), alle falde meridionali del 

monte Epomeo, sul quale si può salire comminando, o 

con il mulo (i “ciuciari” fanno servizio ai piedi della 

salita). Il tragitto principale, ora discosto dalla costa, 

scende a Barano d'Ischia, da cui si gode un'ottima 

vista dei Campi Flegrei. Giunti ad Ischia Ponte,  piccolo 

borgo di pescatori, caratterizzato dall'isolotto del 
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Castello Aragonese, raggiungibile appunto attraverso un ponte. Il castello, di epoca 

medievale, è il simbolo delle lotte condotte dagli abitanti dell'isola per fronteggiare i furiosi 

attacchi saraceni. Da visitare la Cattedrale dell’Assunta del XII sec. Poi Ischia Ponte (o 

semplicemente Ischia) dove si trovano i principali alberghi e numerosi negozi e locali tipici. 

Ultima tappa del nostro giro rotondo: Casamicciola,  frequentatissimo centro di soggiorno, 

balneare e termale.   
 

3° giorno  28 marzo venerdì  – PROCIDA  

Prima colazione, cena e pernottamento in albergo e pranzo libero.  

Trasferimento in aliscafo a 

Procida, la più piccola delle 

isole partenopee, la più 

selvaggia e la meno 

contaminata, pur essendo 

separata dalla terraferma solo  

da uno strettissimo canale; 

morfologicamente, è il 

prolungamento verso il mare 

di Capo Miseno ed i Campi 

Flegrei. Completamente di 

origine vulcanica, nata dalle eruzioni di almeno quattro diversi vulcani, oggi completamente 

spenti e in gran parte sommersi. Sulla rocca di Terra Murata nel VII sec., i benedettini 

costruirono l’Abazia di San Michele Arcangelo patrono dell’isola. Qui i procidani si rifugiavano 

per sfuggire all’assalto dei Barbareschi.  Un po’ di libertà a Procida, unico centro dell’isola, di 

architetture mediterranee, e, utilizzando i “micro taxi” tipici di Procida,  giro fino al Castello 

(non visitabile) ed alla Terra Murata, il punto più elevato dell’isola,  con la chiesa di San 

Michele Arcangelo, decorata da allievi di Luca Giordano. Di fronte a Marina di Chiaiolella è 

l’isola di Vivara, a forma di mezzaluna, resto di un cratere 

vulcanico, è un gioiello incontaminato nel golfo di Napoli ed è 

uno degli ambienti meglio conservati dell'isola di Procida. Le 

due isole sono collegate da un ponte di servizio dell'acquedotto 

campano, costruito nel 1957. Per lunghi anni è stata 

inaccessibile al pubblico, è riserva naturale dal 2002, ora è di 

nuovo saltuariamente e irregolarmente visitabile, previa 

autorizzazione. E’ un polmone verde di macchia 

mediterranea, in gran parte costituito da leccio, mirto e 

corbezzolo. Densissima è anche la presenza di varie specie 

animali. Si visita a piedi lungo due sentieri predisposti. 
 

4° giorno 29 marzo sabato – CAPRI  

Dopo la prima colazione trasferimento con i bagagli al porto per imbarcarsi sull’aliscafo per 

l’Isola di Capri.  

Oggi è una delle mete più rinomate ed 

ambite dal turismo mondiale ed è 

considerata la “perla del golfo di Napoli”. 

La vegetazione lussureggiante, i colori 

straordinari del mare, le grotte 

meravigliose, l'hanno resa celebre nel 

mondo. Capri ha incantato nei secoli 

scrittori, poeti, musicisti, pittori. Tanti i 

registi che l'hanno scelta come sfondo per 

i loro film e i personaggi famosi che hanno 

affollato i tavolini della celebre piazzetta. 

Fu amata da Augusto e Tiberio, che qui 

trascorse gli ultimi anni della sua vita.  

Dopo circa 40 minuti di navigazione, sbarco a Marina Grande. I bagagli andranno in albergo. 

Per i visitatori salita in funicolare a Capri Piazzetta,  il cuore dell'isola azzurra. Il suo 
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principale elemento architettonico è la Torre dell'Orologio con il campanile dell'ex Cattedrale di 

Santo Stefano risalente al XVII secolo, sul quale risalta lo splendido quadrante dell'orologio 

decorato con maioliche. Visita alla Certosa di San 

Giacomo, che, situata a pochi passi dalla famosa 

piazzetta, è una delle costruzioni storiche più importanti 

dell'Isola. Venne costruita nel 1371 per volere del conte 

Giacomo Arcucci, Gran Camerario della Regina Giovanna 

I d'Angiò, e subì diversi danni a causa delle incursioni 

dei pirati che si susseguirono nel Cinquecento. Nel 1927 

fu messo in atto un ampio progetto di restauro che 

riportò all’originale splendore le strutture dell'antico 

convento trecentesco.  Dalla Certosa si ha una bella 

vista sulla costa, sul mare ed i Faraglioni. Già gli 

antichi romani amavano questa zona dell'Isola di Capri e 

costruivano grandi ville affacciate sui Faraglioni. Nel 

corso del Novecento questa tradizione è stata ripresa dagli artisti e intellettuali che amavano 

ritirarsi a Capri per trovare la giusta ispirazione. Passeggiata ai  Giardini di Augusto che si 

trovano a pochi passi dalla Piazzetta a ridosso della Via Krupp; nascono nell'antica proprietà 

che l'industriale tedesco Friedrich Alfred Krupp acquistò nei primi anni del Novecento a ridosso 

della Certosa per costruire la sua dimora caprese. Trasferimento in minibus ad Anacapri, il 

secondo centro dell’isola, alle pendici del monte Solaro, tra uliveti e vigne. Visita alla Villa  

San Michele  costruita dal medico e scrittore svedese Axel Munthe, su una residenza romana 

all’interno della quale raccolse arredi sei-settecenteschi; di grande fascino il giardino con il 

pergolato - luogo prediletto della regina Vittoria di Svezia - 

e la cappella. Nel centro dell’abitato  visita alla chiesa 

settecentesca di San Michele con uni splendido 

pavimento di mattonelle maiolicate, su disegno di 

Francesco Solimena, rappresentante il Paradiso terrestre. 

Salita facoltativa in seggiovia al Monte Solaro,  il punto più 

alto dell'isola, a 589 metri sul livello del mare,  per 

godersi il  panorama più bello di Capri.  Qui lo sguardo 

non ha confini: sotto tutta l'isola di Capri, di fronte il 

Vesuvio e il Golfo di Napoli e la Penisola Sorrentina, in 

lontananza le montagne della Calabria, gli Appennini e la 

Costiera Amalfitana con gli isolotti dei Galli. 

Sistemazione in albergo, cena e pernottamento.  
 

5° giorno  30 marzo domenica  – riposo a CAPRI 

Prima colazione cena e pernottamento in albergo. Pranzo libero. 

Giornata completamente libera per visite di interesse 

individuale, riposo e negozi. 

Con chi se la sente (circa un’ora di cammino all’andata ed 

altrettanto al ritorno) visita a Villa Jovis, sulla punta estrema 

orientale dell’isola, fatta costruire da Tiberio a precipizio sul 

mare. La dimora imperiale comprende tra l’altro una 

grandiosa loggia. Grandioso il panorama sul golfo di Napoli e 

su quello di Salerno. 
 

6° giorno 31 marzo lunedì   – … ritorno da Capri a Napoli e Bologna  

Prima colazione e pranzo libero. Mattinata libera per ancora un po’ di sole, per visite 

individuali, ed ultime scorribande fra i negozi e giardini d Capri 

Partenza in aliscafo in tempo utile per il porto di Napoli, indi in pullman alla stazione in tempo 

utile per  treno Freccia Rossa  Napoli/Bologna ore 18,09/21,58, posti a sedere prenotati.  
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE:                                      
- da 20 persone ed oltre       €  1765,00.= 

- da 15 a 19 persone      €  1890,00.= 
- da 10 a 14 persone      €  2125,00.= 
 

SUPPLEMENTO CAMERA DOPPIA USO SINGOLA:  €    290,00.= 
 

ASSICURAZIONE RINUNCIA AL VIAGGIO               €      55,00.=  
(facoltativa - escluse malattie pregresse – franchigia 20% - covid compreso).      

Da decidere e pagare all’atto della prenotazione  
  

SENZA TRENO – RIDUZIONE QUOTA:                          €    130,00.= 

(ritrovo direttamente alla Stazione Centrale di Napoli) 
 

La quota comprende: 
✓ viaggio A/R su treni Freccia Rossa, posti a sedere seconda classe prenotati  
✓ pullman per trasferimenti stazione Napoli/porto, porto/albergo/porto ad Ischia, giro 

isola di Ischia, porto/stazione a Napoli 
✓ aliscafi come da programma  
✓ funicolare a Capri, minibus a Capri e Procida  
✓ accompagnatore tecnico ARTEVIAGGI/ECOLUXURY 
✓ guida locale per tutte le visite 
✓ assicurazione medico sanitaria e furto bagagli 
✓ sistemazione negli alberghi indicati,  camere a due letti con servizi privati,  
✓ trattamento di mezza pensione, più pranzo 1° giorno 
✓ ¼ vino, ½ minerale alle cene 
✓ ingressi a: Ischia: Museo archeologico Pithecusae, Castello Aragonese, Giardini La 

Mortella; Procida: Abbazia San Michele ed isolotto di Vivara;  Capri: Villa San 
Michele, Certosa San Giacomo, Giardini di Augusto, Villa Jovis 

✓ facchinaggio come indicato nel programma 
 

La quota non comprende: 
✓ eventuali ulteriori bevande ed ulteriori ingressi a pagamento, seggiovia Monte Solaro,  i 

pranzi (escluso 1° giorno), tassa di soggiorno (da pagare singolarmente direttamente sul 
posto) mance, facoltativi, quanto non espressamente indicato 

 

Alberghi previsti  

• 26/28 marzo - 3 notti – LACCO AMENO – VILLA SVIZZERA  – 4**** 

                                                                                              https://villasvizzera.it/  
 

• 28/30 marzo- 2 notti  – CAPRI – WEBER AMBASSADOR – 4***  www.hotelweber.com  
 
 

 

▪ PER OPPORTUNITA’ O NECESSITA’ L’ORDINE DELLE VISITE PUO’ ESSERE MODIFICATO  

▪ PER PRENOTAZIONI RIVOLGERSI AD ECOLUXURY TRAVEL VIA EMAIL O TELEFONO, FORNENDO I DATI 

ANAGRAFICI (NOME, COGNOME, INDIRIZZO, CF, CELL.); OVVERO COPIA CARTA IDENTITA’. 

▪ ACCONTO DI € 600 ALLA PRENOTAZIONE, SALDO ENTRO IL 28 FEBBRAIO 2025 

▪ NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 25 PERSONE  

▪ I MENU DEI PASTI INCLUSI SONO CONCORDATI E FISSI; EVENTUALI INTOLLERANZE ALIMENTARI SONO DA 

COMUNICARE AL MOMENTO DELLA PRENOTAZIONE  

▪ PER PAGAMENTO TRAMITE BONIFICO: IBAN: IT27L0200805364000105290878 
                                                                                                                           INTESTATO A ECOLUXURY TRAVEL S.R.L.  

 
 
 
Organizzazione Tecnica: 

 
 

ECOLUXURY TRAVEL -  Via Riva di Reno 6/d  - 40122 BOLOGNA – Tel. 0510244199 
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